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私が美術で
大事に思っていること

選ぶということ
選ぶことができると、自分でできた/
自分はできるという気持ちが育って
いきます。



選ぶということ

素材 行為

素材と行為は
こどもの遊びを
相互的に広げて
いきます



私が美術で
大事に思っていること

選ぶということ
自分でできた/自分はできるという
気持ちが育つ

作品が仕上がらなくても、
その過程で育つ



センサリーボトルの作り方



ペットボトル

ビーズ類(水に溶けないものならなんでもOK)

洗濯糊 水

ビニル
テープ

手拭き

準備物



どっちのペットボトル
を使おうかな？

=選ぶということ

こ

っ

ち

!

ペットボトルを選ぼう



ビーズ類を選んで入れよう
どのビーズをどれだけ
を使おうかな？

=選ぶということ

入

れ

よ

う

!

決

定



洗濯糊を入れよう

洗濯糊をどれだけ
入れようかな？

=選ぶということ

これくらいにしよう
※洗濯糊の量で
ビーズ類の動きが変わるよ

=選ぶということ



水を入れよう

水はぎりぎり
ペットボトルの口まで
入れよう

で

き

た



ビニルテープを選んで貼ろう

どっちのビニルテープ
を使おうかな？

=選ぶということ

3回巻いておこう
※開かないようにするため



完成!
振ったり、中のビーズ類を眺めた
り、光にかざしたり
(※太陽の光を目で見ないように注意)

して楽しもう。
誰かにプレゼントしてもいいね♪
中身を自分なりに工夫して選ん
で作ってみてね。
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